
ポールトレーニングでスキルアップ 

①ポールトレーニングⅠ 

◇期日：令和 3 年 1 月 16 日（土）～17日（日）  

    （中止） 

 

②ポールトレーニングⅡ 

◇期日：令和 3 年 1 月 23 日（土）24 日（日）  

    （中止） 

 

③ポールトレーニングⅢ 

◇期日：令和 3年 2 月 13 日（土）  

    （中止） 

 


