
          板橋区スキー協会の大会等の行事の参加にあたり 

                      板橋区スキー協会競技部 

 コロナの蔓延で、大変な事態ですが、板橋区スキー協会の大会・ポール練習等

に参加にあたり、以下お願いします。 

 スキーをこよなく愛する皆さんが、これらを守り、コロナに負けずに、楽しく

スキーを行うために、必要のことですので、よろしくお願いします。 

 （東京都スキー連盟の方針を基にしています。） 

記 

１、 参加２週間前から 

 毎日体温を測りましょう。前日又は出発日に 37,５度又は平熱より１度以

上を超える高熱が有った時は、参加をしないで下さい。連絡を頂ければキャ

ンセル料金は不要です。 

２、 宿舎では 

① 宿舎では。常時、マスクの着用をお願いします。その他に、食事中等も、

飲食しているとき以外は、極力マスクの着用をお願いします。 

② 極力、蜜状態にならないようにしてください。 

③ ご家族以外は、部屋の人数を少なくしますので、部屋でも、空気の入れ

替えを適度に行ってください。 



３、 スキー場では 

 スキー場自体が、リフト乗車やレストランでの蜜を避ける対応をすると思

われます。 

① リフト乗車や集合場所・講習中等では、密にならないように・マスクま

たは代わるもので口を覆ってください。 

② レストランでの食事も密にならないようにご注意ください。 

③ これらで、集合時間に遅れないように、予め早めの行動をお願いします。 

４、 その他 

① ポール練習の際の、ミーティングは、そのあり方を含めて検討中です。 

② 大会時の開会式・選手会、閉会式・表彰式は密にならないように、クラ

ブの代表者・会員外の方に人数を限定して行います。 

以上 

 


