
令和６年度 スポ協ニュース 

 

令和 6 年 10 月 6 日（日）日本陸連公認の高島平ハーフマラソンコースにて、第 49 回板橋区・高島平ハーフマ

ラソンが開催されました。今回から交通規制の影響を考慮し、一部制限時間が見直されたため、参加者がやや少

なめでしたが、多くのランナーが、小雨まじりの中、走路を駆け抜けてゆきました。 

大会当日の 8時の気象条件は気温 21℃、湿度 65%、風速 0.6mと、ランナーの皆様にはベストコンディションで、

気持ち良く走れる条件でありました。時折、小雨も見られましたが、表彰式では濡れることなく、入賞者に賞状、

メダル、賞品などが授与されました。 

大会は 8時 30分に、坂本健板橋区長のスタート合図でハーフマラソンがスタートしました。今回も川内優輝選

手が参加くださいましたが、体調面を考慮し、後方よりスタートとなりました。 

今回も先頭は大学男子勢が引っ張る展開となりました。今回は法政大学のトップ集団の中から抜け出した、同

大学の行天 陽虹選手が見事優勝！タイムも 1:04:42 の大会新記録で、2 位の神奈川大学の松崎 圭佑選手とは 4

秒差の接戦を制しました。登録女子の部では、優勝常連の山口 遥選手が余裕の優勝！健脚ぶりを見せていただ

きました。 

5kmの部では、衝撃の快走がありました。数多くの大会で優勝を飾っている、コモディイイダのマーガレット ア

キドル選手が、大会新記録 15 分 31 秒というタイムで優勝！この記録は高校男子の上位を占めた、大東文化第一

高校の選手を上回る好タイムでした。高校男子の部では、柳澤 悠選手が、15分 35秒で優勝と健闘しました。 

また、その後に行われた 10km の部では、コモディイイダの金子 晃裕選手が、なんと本大会の日本人歴代 1 位

の 28分 55秒で見事優勝！上位９位までが 30分を切るという好記録でした。高速レースで評判の高島平周回レー

スの本領発揮ということになりました。 

今回も沿道には、疾走するランナーにエールを送る観客の皆様や、大学関係者のタイムコールなど、叱咤激励

が響きました。観衆の皆様には普段見られない、トップランナーの激走する姿が印象に残ったことと思います。 

ハーフマラソン、5km、10km のレース終了後には、同じコース上を利用したファンランが行われ、多くの小学

生ランナーたちが参加しました。その後、体育館に場所を変え、川内選手によるトークショーが行われ、楽しい

やり取りが見られました。最後に、川内選手とのじゃんけん大会で盛り上がりました。 

表彰式での演奏や、完走後の選手を迎える演奏などにご協力いただきました、高島三中ブラスバンド部の皆様

ありがとうございました。 

大会開催にあたりご協力を頂きました関係者の皆様に、感謝いたします。      (写真・文 伊藤 信) 

 

第 49回板橋区・高島平ハーフマラソン（種目別表彰選手） ※̠下線は大会新記録、囲いは本大会日本人歴代１位 

ハーフマラソン登録大学男子 

① 行天 陽虹 法政大学 1:04:42 ②松崎 圭佑 神奈川大学 1:04:46  ③山際 晃太朗 法政大学 1:05:27 

ハーフマラソン登録男子 

①岩間 暁 松戸市陸協 1:06:17 ②鶴田 眞大 ｵｰﾃﾞﾝ AC 1:07:48 ③富張 裕紀 神奈川ﾏｽﾀｰｽﾞ 1:07:55 

ハーフマラソン登録女子 

①山口 遥 AC･KITA 1:17:10  ②遠藤 知佐 ＰＴＣ 1:18:38  ③鴈原 淳子 葛西ランナーズ 1:18:48 

10km男子 39 歳以下 

①金子 晃裕 コモディイイダ 0:28:55 ②佐藤 諒太 警視庁 0:29:15 ③関 稜汰 警視庁  0:29:17 

№ ６－⑪ 

行事名 第 49回 板橋区・高島平ハーフマラソン 

会 場 公益財団法人日本陸上競技連盟公認・WA認証 高島平周回コース 

日 時 令和６年 10月６日(日)  

主 催 公益財団法人板橋区スポーツ協会 

主 管 一般社団法人板橋区陸上競技協会 

協 力 
板橋区・高島平警察署・志村消防署・板橋区スポーツ推進委員協議会 

板橋区柔道整復師会・国際興業株式会社・JA東京あおば 

後 援 公益財団法人東京陸上競技協会・公益社団法人板橋区医師会 



10km男子 40 歳代 

①大沼 生 ＪＰ日本郵政グループ東京 0:32:59  ②河野 陽一 ＪＰ日本郵政グループ東京 0:34:27   

③若松 貴秀 ＪＰ日本郵政グループ東京 0:34:31 

10km男子 50 歳代 

①赤間 順一 埼玉石川眼科 0:34:04 ②中島 俊樹 埼玉陸協 0:34:48 ③山本 剛寛 CROSSOVER 0:34:54 

10km男子 60 歳以上 

①高田 和義 0:38:51 ②江森 弘明 加須走友会 0:39:19 ③菅原 勲 カナガワＲＣ 0:40:24 

10km一般女子 

①勝浦 みどり 白岡 RC 0:40:07  ②浜村 利子 ＲＵＮＷＥＢ 0:40:54   

③小林 愛理 法政大学第二体育会陸上競技部 0:41:26 

5km高校男子 

①柳澤 悠 大東一高 0:15:35  ②藍場 大雅 大東一高 0:15:42  ③黒木 敬介 大東一高 0:15:42 

5km高校女子 

①小澤 莉 都東大和 0:18:54 ②田中 芳佳 都東大和 0:19:38 ③岡嶋 沙弥 大東一高 0:19:52 

5km一般男子 

①川市 哲也 太陽ホールディングス 0:15:47 ②小田 洵也 埼玉陸協 0:16:01  

② 原 寛樹 北里大学大学院 0:16:25 

5km一般女子 

①マーガレット アキドル  コモディイイダ 0:15:31  ②松村 幸栄 コモディイイダ 0:17:14   

③高橋 舞衣 コモディイイダ  0:17:19 

 

  

 

ハーフマラソンスタート 坂本区長           ハーフマラソンスタート ハーフマラソン 川内選手 

ハーフマラソン 1 周目 ハーフマラソン ゴール ハーフマラソン 女子トップ ゴール 

高島三中 ブラスバンド部 ハーフマラソン表彰  大学男子     登録男子          登録女子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ｋｍ表彰  高校男子          高校女子               一般男子             一般女子 

10ｋｍ表彰  一般男子           一般男子                 一般男子             一般男子 

         39 歳以下           40 歳代                  50 歳代              60 歳代 

10 ㎞表彰  一般女子 



 

 

 

 

 

川内選手と走ろう！ ファンラン  ☆  トークショー 


